
॥ श्री गणेशाय नमः  ॥

ఆదిత్య  హృదయం స్తో త్రం
Aditya Hrudayam Stotram (Telugu Script)

మహర్షి అగస్త్య  • వాల్మీ కి రామాయణం • తెలుగు అక్షరాలు

॥ వాల్మీ కి రామాయణం యుద్ధకాండ - 105వ సర్గ ॥

శ్లో కం 1

తతో యుద్ధపరిశ్రాంతం సమరే చింతయా స్థితమ్ |

రావణం చాగ్రతో దృష్ట్వా   యుద్ధా య సముపస్థితమ్ ||

శ్లో కం 2

దైవతైశ్చ  సమాగమ్య  ద్రష్టు మభ్యా గతో రణమ్ |

ఉపాగమ్యా బ్రవీద్రామమగస్త్యో   భగవానృషిః ||

శ్లో కం 3

రామ రామ మహాబాహో శృణు గుహ్యం  సనాతనమ్ |

యేన సర్వా నరీన్వ త్స  సమరే విజయిష్య సి ||

శ్లో కం 4

ఆదిత్య హృదయం పుణ్యం  సర్వ శత్రువినాశనమ్ |

జయావహం జపేన్ని త్య మక్షయం పరమం శివమ్ ||

శ్లో కం 5

సర్వ మంగళమాంగళ్యం  సర్వ పాపప్రణాశనమ్ |

చింతాశోకప్రశమనమాయుర్వ ర్ధనముత్తమమ్ ||

శ్లో కం 6

రశ్మి మంతం సముద్యం తం దేవాసురనమస్కృ తమ్ |

పూజయస్వ  వివస్వం తం భాస్క రం భువనేశ్వ రమ్ ||

శ్లో కం 7

సర్వ దేవాత్మ కో హ్యే ష తేజస్వీ  రశ్మి భావనః |
ఏష దేవాసురగణాంఁల్లో కాన్ పాతి గభస్తిభిః ||

శ్లో కం 8

ఏష బ్రహ్మా  చ విష్ణు శ్చ  శివః స్కం దః ప్రజాపతిః |
మహేంద్రో ధనదః కాలో యమః సోమో హ్య పాం పతిః ||



శ్లో కం 9

పితరో వసవః సాధ్యా  హ్య శ్వి నౌ మరుతో మనుః |
వాయుర్వ హ్నిః  ప్రజాప్రాణ ఋతుకర్తా  ప్రభాకరః ||

శ్లో కం 10

ఆదిత్యః  సవితా సూర్యః  ఖగః పూషా గభస్తిమాన్ |

సువర్ణసదృశో భానుర్హిరణ్య రేతా దివాకరః ||

శ్లో కం 11

హరిదశ్వః  సహస్రార్చిః  సప్తసప్తిర్మ రీచిమాన్ |

తిమిరోన్మ థనః శమ్భు స్త్వ ష్టా  మార్తండ అంశుమాన్ ||

శ్లో కం 12

హిరణ్య గర్భః  శిశిరస్తపనో భాస్క రో రవిః |
అగ్ని గర్భో ఽదితేః పుత్రః శంఖః శిశిరనాశనః ||

శ్లో కం 13

వ్యో మనాథస్తమోభేదీ ఋగ్య జుఃసామపారగః |
ఘనవృష్టిరపాం మిత్రో వింధ్య వీథీప్లవంగమః ||

శ్లో కం 14

ఆతపీ మండలీ మృత్యుః  పింగళః సర్వ తాపనః |
కవిర్వి శ్వో  మహాతేజా రక్తః  సర్వ భవోద్భ వః ||

శ్లో కం 15

నక్షత్రగ్రహతారాణామధిపో విశ్వ భావనః |
తేజసామపి తేజస్వీ  ద్వా దశాత్మ న్ నమోఽస్తు తే ||

శ్లో కం 16

నమః పూర్వా య గిరయే పశ్చి మాయాద్రయే నమః |
జ్యో తిర్గణానాం పతయే దినాధిపతయే నమః ||

శ్లో కం 17

జయాయ జయభద్రాయ హర్య శ్వా య నమో నమః |
నమో నమః సహస్రాంశో ఆదిత్యా య నమో నమః ||

శ్లో కం 18

నమ ఉగ్రాయ వీరాయ సారంగాయ నమో నమః |
నమః పద్మ ప్రబోధాయ మార్తాం డాయ నమో నమః ||



శ్లో కం 19

బ్రహ్మే శానాచ్యు తేశాయ సూర్యా యాదిత్య వర్చ సే |

భాస్వ తే సర్వ భక్షాయ రౌద్రాయ వపుషే నమః ||

శ్లో కం 20

తమోఘ్నా య హిమఘ్నా య శత్రుఘ్నా యామితాత్మ నే |

కృతఘ్న ఘ్నా య దేవాయ జ్యో తిషాం పతయే నమః ||

శ్లో కం 21

తప్తచామీకరాభాయ వహ్న యే విశ్వ కర్మ ణే |

నమస్తమోఽభినిఘ్నా య రుచయే లోకసాక్షిణే ||

శ్లో కం 22

నాశయత్యే ష వై భూతం తదేవ సృజతి ప్రభుః |
పాయత్యే ష తపత్యే ష వర్షత్యే ష గభస్తిభిః ||

శ్లో కం 23

ఏష సుప్తేషు జాగర్తి భూతేషు పరినిష్ఠితః |
ఏష ఏవాగ్ని హోత్రం చ ఫలం చైవాగ్ని హోత్రిణామ్ ||

శ్లో కం 24

వేదాశ్చ  క్రతవశ్చై వ క్రతూనాం ఫలమేవ చ |

యాని కృత్యా ని లోకేషు సర్వ  ఏష రవిః ప్రభుః ||

శ్లో కం 25

ఏనమాపత్సు  కృచ్ఛ్రే షు కాంతారేషు భయేషు చ |

కీర్తయన్ పురుషః కశ్చి న్నా వసీదతి రాఘవ ||

శ్లో కం 26

పూజయస్వై నమేకాగ్రో దేవదేవం జగత్ప తిమ్ |

ఏతత్ త్రిగుణితం జప్త్వా   యుద్ధేషు విజయిష్య సి ||

శ్లో కం 27

అస్మి న్ క్షణే మహాబాహో రావణం త్వం  వధిష్య సి |

ఏవముక్త్వా   తదాగస్త్యో   జగామ చ యథాగతమ్ ||

శ్లో కం 28

ఏతచ్ఛ్రు త్వా  మహాతేజా నష్టశోకోఽభవత్తదా |

ధారయామాస సుప్రీతో రాఘవః ప్రయతాత్మ వాన్ ||



శ్లో కం 29

ఆదిత్యం  ప్రేక్ష్య  జప్త్వా   తు పరం హర్షమవాప్తవాన్ |

త్రిరాచమ్య  శుచిర్భూ త్వా  ధనురాదాయ వీర్య వాన్ ||

శ్లో కం 30

రావణం ప్రేక్ష్య  హృష్టాత్మా  యుద్ధా య సముపాగమత్ |

సర్వ యత్నే న మహతా వధే తస్య  ధృతోఽభవత్ ||

శ్లో కం 31

అథ రవిరవదన్ని రీక్ష్య  రామం
ముదితమనాః పరమం ప్రహృష్య మాణః |
నిశిచరపతిసంక్షయం విదిత్వా
సురగణమధ్య గతో వచస్త్వ రేతి ||
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